
�ើ��ិស�បរ�ស័ទអធិ���នអំពីអ�ីខ�ះ?

�ើអ�កចង់អធិ���នអំពី អ�ី��ល��ុមជំនុំដំបូង�នអធិ���ន...

អធិ���នសូមឱ����ះអង�នឹង�ើកត��ើង�ម��ង់�ក��ង�កីយ៍

ដូ���ះ ចូរ អធិ���ន ��ប ���ង ��ះ �

ឱ ��ះ វរបិ� �� �ើង ខ��ំ ��ល គង់ � ���ន សួគ៌ �ើយ

សូម ឲ�� ��ះ �ម ��ះ អង� �ន បរ�សុទ� (����យ 6:9)

អធិ���នសូមឱ����ះអង�ព��ីកនគរ��ះអង����នដី

សូម ឲ�� ��ះ�ជ�� របស់ ��ះ អង� �ន មក ដល់

សូម ឲ�� ��ះ ហឫ ទ័យ ��ះ អង� �ន ស���ច � ��នដី

ដូច � ���ន សួគ៌ ��រ។ (����យ 6:10)

អធិ���នសូមឱ����ះបន��ល��ះអង� �ចផ��ព�ផ��យ និង��ើង�ើង

� ទី ប��ប់ បង ប��ន �ើយ សូម អធិ���ន ឲ�� �ើង ផង �ើម��ី ឲ�� ��ះ បន��ល

 របស់ ��ះ អ���ស់ �ន ផ��យ ��ញ � �ើយ �ន ត��ើង �ើង ដូច � ក��ង

 ចំ�ម អ�ក �ល់ ��� ��រ   (២ ��ស�� ឡ�និក 3:1)

អធិ���នសូមឱ��មនុស���ំងអស់ទទួល��ះវ����ណបរ�សុទ�

�ើ អ�ក �ល់ ��� ��ល � មនុស�� ���ក់ អ�ក ��ះ ឲ�� របស់ ល� � កូន ���ង ដូ���ះ

ចុះ ចំណង់ �ើ ��ះ វរបិ� ��ល គង់ ���ន សួគ៌ �ើ ��ះ អង� នឹង ���ន ��ះ វ����ណ 

បរ�សុទ� មក អស់ អ�ក ��ល សូម � �ង អម��ល ���ន � �ៀត»?។ (លូ� 11:13)

អធិ���នសូមឱ����ះអង����ន�ពយុត�ិធម៌មក�ន់������ង់

�ើ ��ះ មិន រក យុត�ិធម៌ ឲ�� ពួក ��ស �ំង របស់ ��ះ អង� ��ល អំ�វ �វ រក ��ះ អង� �ំង យប់

 �ំង ��� �� ឬ? �ើ ��ះ អង� ��ះ �� ពន�� ��ល មិន ជួយ ពួក �� ឬ?  (លូ� 18:7)



អធិ���នសូមឱ����ះអង�នឹងស����ះមនុស���ត់បង់

បង ប��ន �ើយ ខ��ំ �ន ចិត� ������ �ើយ អធិ���ន ដល់ ��ះ ឲ�� �សន៍ អ៊���� ��ល គឺ ឲ�� �� �ន ស����ះ។

(រ�ូម 10:1)

អធិ���ន ស���ប់ �ព ����ន ក��ង �រ ���ស ដំណឹង ល�

ចូរ អធិ���ន ឲ�� ខ��ំ ផង សូម ឲ�� ��ះ �ន ���ន �ក�� សម�ី មក ខ��ំ ឲ�� ខ��ំ �ន �ើក �ត់ �យ ��� �ន

�ើម��ី ���ប់ �� ពី �ថ៌ កំ�ំង �� ដំណឹង ល� (����សូ 6:19)

អធិ���នសូមឱ���នទីស���ល់ និង�រអ���រ��

ឥឡ�វ ��ះ ឱ ��ះ អ���ស់ �ើយ សូម ទត �ើល �រ គំ�ម កំ��ង របស់ ��

�ើយ សូម ���ន ឲ�� ពួក �វ ប��ើ ��ះ អង� �ន ���ង ��ះ បន��ល ��ះ អង� �យ ��ចក�ី ��� �ន ផង

ក��ង �ល ��ល ��ះ អង� លូក ��ះ ហស� ���ស ឲ�� �ន � និង ទី ស���ល់ �រ អ���រ�� ��ល �ន �ើត �ើង

�យ �រ ��ះ �ម ��ះ ��ស៊ូវ � អ�ក ប��ើ បរ�សុទ� របស់��ះ អង�»។ (កិច��រ 4:29–30)

�ក ��លី ��� � មនុស�� ��ល �ន ចិត� ដូច �ើង ��រ �� �ក �ន អធិ���ន���ង អស់ ពី ចិត�

សុំ កុំ ឲ�� �ន ���ង �ះ ក៏ ���ន ���ង ���ក់ មក �ើ ��នដី អស់ រយៈ ��ល បី ���ំ ���ំមួយ ��។ ប���ប់ មក

�ក �ន អធិ���ន ម�ង �ៀត �ះ ��ឃ ក៏ បង��រ ���ង ���ក់ មក �ើយ ដី ក៏ ប��ើត ផល ��� �ើង។ (���កុប

5:17–18)

អធិ���នសូមឱ��អ�ក�ឿទទួល�ន�រ���សឱ���

ក��ង ចំ�ម អ�ក �ល់ ��� �ើ �ន អ�ក � ឈឺ ឬ ��? ���វ ឲ�� អ�ក �ះ � ពួក �ស់ ទុំ របស់ ��ុម ជំនុំ មក

�ើយ ឲ�� �ក �ំង �ះ អធិ���ន ឲ�� ��ម �ំង �ប ���ង ក��ង ��ះ �ម ��ះ អ���ស់ ផង។

�ក�� អធិ���ន ��ល ��ញ ពី ជំ�ឿ នឹង ស����ះ អ�ក ��ល ឈឺ �ះ

�ើយ ��ះ អ���ស់ នឹង ���ស ឲ�� �ត់���ក �ើង វ�ញ។ ��សិន �ើ �ត់ �ន �� ��ឹត� អំ�ើ �ប �ះ �ត់ នឹង

ទទួល �ន �រ អត់ �ស។  (���កុប 5:14–15)



អធិ���នសូមឱ��អ�កមិន�ឿទទួល�ន�រ���សឱ���

�ប់ ជួន� ឪពុក របស់ ពូ ��ស ��ក ��ុន �ើយ មួល ផង �ះ �ក ប៉ុល ក៏ ចូល � ផ�ះ �ត់

�ើយ អធិ���ន�ក់ �� �ើ �ើម��ីឲ�� �ត់ �ន �។  (កិច��រ 28:8)

អធិ���នស���ប់�រ��ញវ����ណ���ក់

��ះ អង� �ន ��ះ បន��ល � �� �៖ «�� �ច ��ញ វ����ណ ��ប ��ះ �ន ���ន អ�ី ��� �� ពី �រ អធិ���ន

[និង តម] �ះ ��»។ (���កុស 9:29)

អធិ���នសូមឱ���ន�រស����ះដ៏អ���រ�� ��ន់អ�ក�ឿ��លកំពុងរង�រ�ៀត�ៀន

ដូ���ះ �ក ����ុស ���វ �ប់ � ក��ង គុក ប៉ុ��� ��ុម ជំនុំ អធិ���ន ដល់ ��ះ ឲ�� �ក���ង អស់ ពី ចិត�។

� យប់ មុន ��ល��ល ��ះ �ទ ��រ�ូឌប��ុង នឹង �ំ �ក ����ុស ��ញ

�ក ��ក � ក���ល ��ន ពីរ �ក់ �ំង �ប់ ���ក់ ពីរ ����

�ើយ �ន ��ន �ំ �ម � �ត់ ���រ គុក�ៀត ផង។

រ���ច �ះ �ន ��វ� របស់ ��ះ អ���ស់ ឈរ ����រ �ក �ើយ �ន ពន�ឺ មួយ ភ�ឺ ជះ ចូល� ក��ង គុក។

��វ� �ះ ក៏ �ះ �ក ពី ចំ�ៀង �ើយ �ស់ �ក �៖ «សូម ���ក �ើង 

� ���ប់!» �ះ ���ក់ ក៏ របូត ���ក់ ពី �� �ក។  (កិច��រ 12:5-7)

លុះ ���ណ � �ក់ ក���ល អ����� �ក ប៉ុល និង�ក សុី�ស �ន អធិ���ន

�ើយ ��ៀងទំនុក សរ�ើរ ត��ើង ��ះ ពួក អ�ក �ស ក៏ ���ប់ ពួក �ក។ រ���ច �ះ ���ប់ �� 

�ន រ���យ ��នដី � ���ំង ��ើ ឲ�� ��ឹះ គុក រ���យ �ើង �ើយ ���រ �ំង ប៉ុ���ន ក៏ រ�ើក �ើង ���ម

ឯ �����ក់ ��ល �� �ក់ អ�ក �ស ក៏ របូត ��ញ អស់ ��រ។ (កិច��រ 16:25–26)

អធិ���នសូមឱ����ះផ�ត់ផ�ង់ត���វ�រ�ើង

សូម ���ន ��រ ��ល �ើង ខ��ំ ���វ �រ � ��� ��ះ។ (����យ 6:11)



អធិ���នសុំ������

��សិន �ើ អ�ក � ���ក់ ក��ង ចំ�ម អ�ក �ល់ ��� ខ�ះ ������ អ�ក �ះ ���វ ទូល សូមពី ��ះ

��ល ��ង់ ���ន ដល់ មនុស�� �ំង អស់ �យ ស��� ដ��ិត ��ង់ នឹង ���ន ឲ�� ឥត ប���ស �ើយ។

(���កុប 1:5)

អធិ���នសូមឱ����ះអង�ប��ើត�ព�អ�កដឹក�ំល� ���ប់��ុមជំនុំ�ំងអស់

�ល ពួក �ក �ន��ង �ំង ពួក �ស់ ទុំ � ��ប់ �ំង ��ុម ជំនុំ �យ អធិ���ន �ំង តមរួច �ើយ

ពួក �ក ក៏ ��គល់ �� ទុក នឹង ��ះ អ���ស់ ��ល �� �ន �ឿ។ (កិច��រ 14:23)

អធិ���នសូមឱ����ះប���នអ�ក���ត �ក��ងទីច���ត

ដូ���ះ ចូរ ទូល សូម ដល់ ��ះ អ���ស់ �� ច���ត ឲ�� ��ះ អង� �ត់ ពួក អ�ក ���ត មក ក��ង ច���ត របស់ ��ះ អង�»។

(����យ 9:38)

ក��ង �ល ��ល អ�ក �ំង �ះ កំពុង ���យ បង�ំ ��ះ អ���ស់ �ំង តម ��រ

��ះ វ����ណ បរ�សុទ� �ន ��ះ បន��ល �៖ «ចូរ ��ក � � �ស និង សុល ��ញ �យ ��ក

ស���ប់ �រ �រ ��ល�ើង � �� ឲ�� ��ើ»។ ��ល �ះ ���យ ពី �ន តម និង អធិ���ន រួច �ើយ

�� ក៏ �ក់ �� �ើ �ក �ំង ពីរ �ើយ �ត់ ពួក �ក ឲ�� ��ញ �។ (កិច��រ 13:2–3)

អធិ���នសូម�រ�គជ័យស���ប់��សកជន

បង ប��ន �ើយ ខ��ំ ទូ���ន អ�ក �ល់ ��� ក��ង ��ះ ��ស៊ូវ ��ីស� � ��ះ អ���ស់ របស់ �ើង និង �យ ��ចក�ី 

���ញ់ របស់��ះ វ����ណ � ចូរ ខំ ��ឹង �មួយ ខ��ំ ក��ង �រ អធិ���ន ដល់ ��ះ ស���ប់ ខ��ំ �ើម��ី ឲ�� ខ��ំ �ន 

រួច ពី ពួក អ�ក មិន �ឿ � ��ុក យូ� �ើយ ឲ�� ពួក បរ�សុទ� � ��ុង ��រូ �ឡិម �ន ទទួល �រ ប��ើ របស់ ខ��ំ

(រ�ូម 15:30–31)

អធិ���នសូម�ររួបរួមមក�ន់អ�ក�ឿ

ទូល បង�ំ មិន អធិ���ន ឲ�� �� អ�ក �ំង ��ះ ប៉ុ���ះ �� គឺ ឲ�� អស់ អ�ក ��ល នឹង �ឿ ដល់ ទូល បង�ំ �ម រយៈ 

�ក�� របស់ �� ផង ��រ �ើម��ី ឲ�� �� �ំង អស់ ��� �ន រួម មក �� មួយ ដូច ��ះ វរបិ� គង់ ក��ង ទូល បង�ំ �ើយ 



ទូល បង�ំ � ក��ង ��ះ អង� គឺ ឲ�� �� �ន រួម ��� �� មួយ ក��ង �ើង ���ជន៍ ឲ�� មនុស�� �ក �ន �ឿ � ��ះ 

អង� �ន  �ត់ ឲ�� ទូល បង�ំ ឲ�� មក ��ន។ (យ៉ូ�ន 17:20–21)

អធិ��� នសូម�រលូត�ស់�ងជំ�ឿ

�ើង អធិ���ន ���ង អស់ ពីចិត� �ំង យប់ �ំង ��� សូម ឲ�� �ន �ើញ មុខ អ�ក �ល់ ��� �ើយ ឲ�� �ន 

បំ��ញ អ�ី ��ល ខ�ះ �ង ឯ ជំ�ឿ របស់ អ�ក �ល់ ���។ (១  ��ស�� ឡ�និក 3:10)

���ម �ះ ឪពុក របស់ ���ង �ះ ក៏ ���ក �ើង �៖ «ខ��ំ �ឿ �ើយ សូម ជួយ កុំ ឲ�� ខ��ំ សង��័យ ផង!» (���កុស

9:24)

អធិ���នស���ប់��ចក�ី���ញ់ ចំ��ះដឹង និង�រយល់ដឹង

ខ��ំ ក៏ អធិ���ន សូម �រ ��ះ គឺ ឲ�� ��ចក�ី ���ញ់ របស់ អ�ក �ល់ ��� �ន ច��ើន �ន់ �� ��ើន �ើង �ន 

ចំ��ះ ដឹង និង យល់ ��ប់ សព� �ំង អស់ �ើម��ី ជួយ អ�ក �ល់ ��� ឲ�� ពិ�រ� �ើល ពី អ�ី ��ល ���ើរ បំផុត

�ើយ ឲ�� អ�ក �ល់��� �ន បរ�សុទ� ឥត ក���ង ប���ស �ន � ��� របស់ ��ះ ��ីស�  (ភីលីព 1:9–10)

អធិ���នសូមឱ��ខ��ន�ើងដឹង និង��ើ�មបំណង��ះហឬទ័យ��ះ

��តុ ��ះ �ប់ �ំង ពី ��� ��ល �ើង ឮ ដំណឹង ��ះ �ើង ក៏ អធិ���ន ឥត ឈប់ ឈរ �ំង ទូល សូម ឲ�� អ�ក

 �ល់ ��� �ន ���ល់ ��ះ ហឫ ទ័យ របស់ ��ះ �យ ��ប់ �ំង ������ និង �រ យល់ ដឹង �ង វ����ណ �ើម��ី

 ឲ�� អ�ក �ល់ ��� រស់ � ស័ក�ិ សម នឹង ��ះ អ���ស់ �ំង �ប់ ��ះ ហឫ ទ័យ  ��ះ អង� ��ប់ ជំពូក �យអ�ក �ល់ 

��� ប��ើត ផល ក��ង ��ប់ �ំង �រ ល� �ើយ ឲ�� អ�ក �ល់ ��� ���ល់ ��ះ �ន់ �� ច��ស់ �ើង។  (កូឡ�ស 1:9-10)

អធិ���នសូមក���ំង �ើម��ីយល់ច��ស់ពី��ចក�ី���ញ់របស់��ះ��ីស�

ខ��ំ អធិ���ន សូម ��ះ អង� ���ស ���ន ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ន ច��ើន ក���ំង មនុស�� �ង ក��ង �យ ��ះ �����

�ម រយៈ ��ះ វ����ណ របស់ ��ះ អង� �ម សិរ� ល� ដ៏ �� �ើរ ��� ��ង របស់ ��ះ អង� �ើយ ឲ�� ��ះ ��ីស�  �ន 

គង់ ក��ង ចិត� អ�ក �ល់ ��� �ម រយៈ ជំ�ឿ �ើម��ី ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ន �ក់ ឫស �ើយ �ំង �ំ មួន ក��ង  ��ចក�ី

 ���ញ់។ ខ��ំ អធិ���ន សូម ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ន សមត� �ព �ច យល់ �ន រួម � មួយ ពួក បរ�សុទ� �ំង អស់

ពី ទទឹង ប���យ ជ��� និង កម�ស់ �� ��ចក�ី ���ញ់ របស់ ��ះ អង� �ើយ ឲ�� �ន ���ល់ ��ចក�ី 



���ញ់ របស់ ��ះ ��ីស� ��ល រក គិត មិន យល់ �ើម��ី ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ន ��ញ

�យ ��ប់ �ំង ��ចក�ី �រ ��ញ របស់ ��ះ។ (����សូ 3:16–19)

អធិ���នសូមក���ំង �រ���ំ�� និង�រអត់ធ�ត់ �យចិត�អំណរ

សូម ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ន ក���ំង ��កប �យ ��ះ ����� ��ប់ ជំពូក �យ ឫទ�ិ �រមី ដ៏ រុង �ឿង របស់ ��ះ អង�

�ើយ ឲ�� អ�ក �ល់ ��� ��ះ ���ំ�� និង អត់ ធ�ត់ ��ប់ ���ង �យ អំណរ (កូឡ�ស 1:11)

អធិ���នសូមឱ��ពួកអ�ក�ឿ���ល់��ះ

និងឱ����ចក�ីសង��ឹម��ល��ង់���ស់ � អ�ក �ល់ ���� ���ង � និងអំ�ចរបស់��ង់�នក��ង�ើង

សូម ឲ�� ��ះ របស់ ��ះ ��ស៊ូវ ��ីស� � ��ះ អ���ស់ �� �ើង � ��ះ វរបិ� ដ៏ �ន សិរ� ល� ���ន ��ះ វ����ណ

��ល ���ស ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ន ������ និង �រ �ើក ស���ង ឲ�� អ�ក �ល់ ��� ���ល់ ��ះ អង� ឲ�� ���ក ចិត� របស់

 អ�ក �ល់ ��� �ន ភ�ឺ �ើង

�ើម��ី ឲ�� �ន ដឹង � ��ចក�ី សង��ឹម ��ល ��ះ អង� �ន ���ស់ � អ�ក �ល់ ��� � ���ង � �ើយ �

សម��ត�ិ � មត៌ក ដ៏ �ន សិរ� ល� របស់ ��ះ អង� ក��ង ចំ�ម ពួក បរ�សុទ� � ���ង � �ើយ � ��ះ ����� ដ៏ 

���ំង �ើស លន់ របស់ ��ះ អង� ដល់ �ើង ��ល �ឿ � ���ង � ��រ (����សូ 1:17 –19)

អធិ���នសូមកុំ ឲ�� យ��ចក�ីជំ�ឿ�ើងវ��ស �ត់ �ើយ

ប៉ុ��� ខ��ំ �ន អធិ���ន ឲ�� អ�ក �ើម��ីកុំ ឲ�� ជំ�ឿ របស់ អ�ក វ��ស �ត់ �ើយ។ �ល � អ�ក �ន ���ចិត� វ�ល

 មក វ�ញ ចូរ ច��ើន ក���ំង ឲ�� បង ប��ន អ�ក �ន ���ប់ ខ��ន ផង»។ (លូ� 22:32)

អធិ���នសូមកុំឱ�����ក់ក��ង��ចក�ីល���ង

សូម កុំ �ំ �ើង ខ��ំ � ក��ង ��ចក�ី ល���ង �ើយ (����យ 6:13)

ចូរ �ំ �ម �ើយ អធិ���ន �ើម��ី កុំ ឲ�� ���ក់ � ក��ង ��ចក�ី ល���ង ដ��ិត វ����ណ ��ុង ��ៀប � ���ច ��ន

�� �ច់ �ម ���យ ��»។  (����យ 26:41)



អធិ���នសូម��ះឱ��ជួយ�ើង ឱ��រស់��នល�

��តុ ��ះ �ើយ �ន � �ើង អធិ���ន ឲ�� អ�ក �ល់ ��� � និច� �ើម��ី ឲ�� ��ះ �� �ើង �ន�ប់ អ�ក �ល់ ��� �

 ស័ក�ិ សម នឹង �រ ���ស់ � �ើយ ឲ�� �ន បំ��ញ ��ប់ �ំង បំណង ស���ប់ �រ ល� និង កិច� �រ ��ល  ��ើ 

�យ ជំ�ឿ �យ ��ះ ����� របស់ ��ះ អង�  (២ ��ស�� ឡ�និក 1:11)

អធិ���នសូម�រអត់�ស�ប

សូម អត់ �ស កំហុស របស់ �ើង ខ��ំដូច �ើង ខ��ំ �ន អត់ �សដល់ អស់ អ�ក ��ល ��ើ ខុស នឹង �ើង ខ��ំ ��រ។

(����យ 6:12)

អធិ���មសូម�រ�រ�រពី�រ���ក់

�� សូម ���ស �ើង ខ��ំ ឲ�� រួច ពី � កំ�ច វ�ញ (����យ 6:13)

អធិ���នស���ប់ពួកបរ�សុទ��ំង អស់

ចូរ អធិ���ន �យ ��ះ វ����ណ ��ប់ ��ល ��� �យ �ក�� អធិ���ន និង �ក�� ទូល អង�រ ��ប់ ���ង

�ើយ �ំ �ម ក��ង ��ចក�ី �ះ ឯង �យ ��ប់ �ំង ��ចក�ី ���ប់ ខ��ន និង ��ចក�ី ទូល អង�រ ឲ�� ពួក បរ�សុទ�

  �ំង អស់។ (����សូ 6:18)


